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Au cabaret : César Bi est parti
avant le vol, ce n'est donc pas
lui. Basile Hic était en service et
Larry Golade faisait son
spectacle au moment du vol, ils
sont donc innocentés. D'apres
ce que l'on sait, Alain Provist
est arrivé a 22h05 et n'a
commencé a jouer que 35
minutes plus tard, il s'agit donc
du voleur.
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EDITORIAL

La période que nous traversons est ruoe pour nous
tous, particuligrement pour les persomnes; Lsolées.

Elle peut sembler ’WLJ' uste, mals de belles tnitiatives
solidaires émergent.

Tout au long de L'année, notre service a la volonté
oe vous relier, nous voulons continuer, failre
perourer nos actions dans un format différent.

Au travers de ce petit Liviet, nous souhattons vous
divertiv, vous tnformer, passer un peu de temps
avee Vous.

Nous pensons A VouUs

Dr Fablemmne Costédoat-Dlu, Présidente du Lien
soctal avee Lles mentbres du bureau:

Régine Coudanes, Jean Plerve Escouteloup, René
Lartigues, Joseph Lagarde.

Et blen sty celles gue vous connnissez Le mieux :
Christelle, Laurence, Karine et Emilie, aides
solgnantes au SSIAD et au Lien soctal

2

Des producteurs locaux et commergants qui
Livrent & dowdcile & proximité d’Arthez,.
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https://www.google.com/search?q=producteur charcuterie arthez de bearn&oq=producteur+charcuterie+arthez+de+bearn&aqs=chrome..69i57.8686j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&sxsrf=ALeKk00zVQaoRjoqMoEGA_a6gzPapqEW7Q:1588022210882&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=43463032,-632722,1441&tbm=lcl&rldimm=7323275655761171195&lqi=CiZwcm9kdWN0ZXVyIGNoYXJjdXRlcmllIGFydGhleiBkZSBiZWFyblpAChZwcm9kdWN0ZXVyIGNoYXJjdXRlcmllIiZwcm9kdWN0ZXVyIGNoYXJjdXRlcmllIGFydGhleiBkZSBiZWFybg&ved=2ahUKEwjJlpnew4npAhWh4YUKHTQCCR0QvS4wBXoECAwQKQ&rldoc=1&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:10&rlst=f
https://www.google.com/search?q=producteur charcuterie arthez de bearn&oq=producteur+charcuterie+arthez+de+bearn&aqs=chrome..69i57.8686j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&sxsrf=ALeKk00zVQaoRjoqMoEGA_a6gzPapqEW7Q:1588022210882&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=43463032,-632722,1441&tbm=lcl&rldimm=7323275655761171195&lqi=CiZwcm9kdWN0ZXVyIGNoYXJjdXRlcmllIGFydGhleiBkZSBiZWFyblpAChZwcm9kdWN0ZXVyIGNoYXJjdXRlcmllIiZwcm9kdWN0ZXVyIGNoYXJjdXRlcmllIGFydGhleiBkZSBiZWFybg&ved=2ahUKEwjJlpnew4npAhWh4YUKHTQCCR0QvS4wBXoECAwQKQ&rldoc=1&tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:10&rlst=f

Chanteurs francais
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RETIREZ UNE LETTRE D'UN MOT DE LA GRILLE DE GAUCHE ET REPORTEZ DANS LA GRILLE DE DROITE

UNE ANAGRAMME FORMEE DES LETTRES RESTANTES ET DESIGNANT UN CHANTEUR FRANGAIS.

editoriau
Los temps qul passam que sowm de maw viver ta
nosautes tots, mel gue mel taus gqul demoran sols
¢ estremats.

Per ijustes qul posquin paréisher, que hen totun
espeliv b@rbjas niciativas solidavias.

Tot auw briv de Vannada, Lo noste serviel gue vou
telsher  llogams  enter  vosautes, que  volem
contunhar e perseguir las wostas accions o'un
biais drin diferent.

Dab agueste Liberet, que'vs volem cambiar Las
tdeas, balhar quaugues informacions e paSSAr
drin dle temps dab vosautes.

GUAE PENSAML A VOS. h
-

Dr Fablemne Costedoat DLu, Presidenta dew Ciem
Social (Lioam Soctaw) dab Llos socls deu bureu
Régine Coudannes, Jean-Plerre Escoutouloup, René
Lartigue, Joseph Lagarde.
E plan segur las qui conelshetz mel plan
Christelle, Laurence, Karine e Ewdlie, ajuodas ole
suenh au SSIAD ¢ au Lien Social (Ligam

Soclau). 3
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Pour les habitués des ateliers
mEWMOLYES. ...
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_ I

HORIZONTALEMENT

I. Arbre des cours d'école. Il. Perte de mémoire.
lll. Petit verre. Agence frangaise pour la recherche.
IV. Perfectionnées. V. Largeur. Jeu de construction.
VI. Particule. Précéde le colon. VII. Col rouge.
Fruit...defenseur. VIIl. Maniére. Un cheval volant, ¢a
vous laisse complétement médusé ! IX. Académie.
Appétit pour la bonne chair. X. Bijoux. Condition.

VERTICALEMENT
1. Il a la folie des grandeurs. 2. Insécable. Serpentaire.
3. Erre. Trousseau. 4. Petite voie. Ecot. 5. Qui s’y frotte
s’y pique. On I'a sur le bout de langue. 6. Devant la
Vierge. Tétes prétes a exploser. 7. L'article de la mort.
8. Rein en capilotade. Variation. 9. Irlande. Armée
secrete. 10. Eprouvent.
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Dans Le monde des senteurs...
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ABSOLUE ECORCE NEROLI

AGRUME EMCENS ODEUR
ALAMBIC FLORAL OLFACTIF
AMBRE FLUIDE ORIENTAL
BENJOIN FOUGERE PARFUM
BERGAMOTE FRAGRANCE PATCHOULI
CARDAMOME FRAIS PETALES
CEDRE GOMME RESINE
CIVETTE HEREE ROMARIN
COLOGNE HUILE SANTAL
CORNUE JASMIN SENTEUR
DIFFUSE LAVANDE VANILLE
DISTILLER MIMOSA VERVEINE

DOMINANTE MUSQUE VETIVER
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12 différences se sont glissées...




REbUS Relie les polnts ..
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28
29 36
31 33 335
30 34
27 37
- 39
25 26
38 40
24 .."l
23 Ir - o . 41
22 :'. _::
21 - s C 42 43
20 9 14 45
13 47
Réponse: __ __ _ _ __ _ _________ 17 N S0
15 4o
55
oﬂ - 10 53 756
()
N -
4 5 9
59
Réponse: 3 60
2 52
11 61




Pour Les habitués des ateliers cuisine

Recette Gateau chocolat courgette sans beurre

et sans sucre
Ingrédients
20 g de cacao en poudre non
sucré
30 g de maizéna ou de farine
40 g de stévia ou 80 g de sucre
200 g de chocolat a patisser
(entre 50 et 70%)
200 g de courgette rapée
4 oeufs
Un peu d'extrait de vanille

1,Commencez par casser le chocolat en morceaux et
faites-le fondre 2 x 1 minute au micro-ondes, lissez la
préparation

2. Epluchez la courgette et rapez-la finement, vous devez
récupérer 200 g sans |'égoutter

3. Séparez les blancs des jaunes d'oeuf, et fouettez les
jaunes avec la stévia et la vanille

4. Ajoutez le cacao en poudre, mélangez, puis ajoutez un
peu de courgette

5. Ajoutez alors la maizena et le chocolat fondu refroidit
(gardez 3 cuilléeres a soupe de chocolat !), en
mélangeant bien

6. Ajoutez le restant de courgette, mélangez

7. Fouettez les blancs en neige bien ferme, et
incorporez-les au mélange en soulevant bien la pate
pour garder les bulles d'air

8. Répartissez dans un moule anti-adhésif et enfournez
30 minutes a 180°C

9. Mettez le restant de chocolat fondu sur le gateau une
fois celui-ci refroidit, et lissez. Vous pouvez

saupoudrer de noix de coco ou de noisettes par
exemple !

12

Une enquete qui requiert un peu de Logique...

Au Cabaret

Le montant de La vecette de Lla solvée du Cabaret a

eré dévobé dawns Le bureauw du divecteur hier solr

entre 22000 ek 22h15, seul moment o Le divecteur

A quitté son bureauw. D'apres les différents

temolgnages, seules 4 personnes se sont trouvees

prés du bureau au cours de la solrte.

- Ctsar Bl le maglclen, a terming son numéro o
200130 et a quitté La salle trols quart d'heures
plus tard.

- Alaln Provist e gultariste, est arrive 35
minutes avant son concert. (L ajouté 40 mlnutes
et est lmmbdiatement pavtl o 23h20.

- Baslle Hic le serveur wa quitte son service
qu'une dizaine de minutes aux alentours de
20h00.

- Larry Golade, Le comlque de La solrée est arvive
2 19h20 au Cabaret, dewx heures pile avant son
spectacle. (L a donné som one-man-show
pendant wne heure. (L nw'est partl qu'a 23h45.

Rui est le aoupabLe ?



Bt pour Les habitués des ateliers
bricolage ...,

Flage de fleurs

PLIERLES ASURB RAMENER LES 2 CENTRE APRES PLIAGE
SURLES B

& g

OUVRIR ET APLATIR APRES OUVERTURE
LES 2 AILLETTES

L A

APRES PLIAGE RAMMENER LES A UN PETALE FINI UNE FLEUR FINI
L'UN SUR LAUTRE, COLLER APRES COLLAGE APRES COLLAGE

PLIERLES ASURB




