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Marraine du livre :  
Isabelle ITHURBURU, 

paloise de cœur, animatrice de télévision, 
 une des 26 femmes rencontrées 

 
26 femmes se racontent librement. Dynamisme, téna-
cité, compétence, créativité sont leur marque de  
fabrique. Une écriture agile à savourer. 
 
4e de couverture : « Elles s’appellent Delphine, Lucie, Françoise, Karima,  
Nathalie, Clarisse, Léa… elles sont archéologue, viticultrice, garagiste, cheffe 
d’entreprise, chocolatière, sportive de haut niveau, animatrice TV… elles  
forcent l’admiration par leur ténacité, leurs compétences, leur charisme, leur 
caractère. Elles ont des trajectoires de vie diverses et variées mais avant tout 
(et surtout) elles sont… elles ! 
Gisèle Montaut est allée à la rencontre de vingt-six femmes qui ont accepté de 
se livrer à un exercice inattendu, parler d’elles, dire ce qu’elles ne disent jamais : 
les difficultés de concilier vie de famille et vie professionnelle, vie privée et vie 
publique. Elles donnent l’image de battantes, de fortes personnalités alors 
qu’elles font bien souvent que ce qu’elles croient devoir faire sans se poser de 
questions. Elles ne sont ni admirables, ni atypiques, ni singulières, quoique !... 
elles sont juste plurielles dans une société qui le devient petit à petit ». 



L’universalité de la vie de 26 femmes.  
Un kaléidoscope coloré, teinté de sociologie, qui se lit comme un roman.  

Diversité culturelle, énergie, passion, expertise… un véritable cocktail littéraire ! 
 
Une mise en lumière de 

• 26 femmes connues ou pas. 
• Un panel très large et original : de 26 à 85 ans ; d’origine géographique diverse : France, Maroc, Autriche, Algérie, Côte d’Ivoire, 

Espagne, Portugal. 
• Certaines ont des parcours de vie atypiques ou inattendus : animatrice télévisée, garagiste, jockey…, d’autres ont un chemin de 

vie plus « classique »  mais se singularisent par de fortes convictions, du bénévolat, du militantisme et/ou un caractère hors 
norme. 

• Des points communs : elles forcent toutes l’admiration ! Toutes ont un lien avec le territoire de vie de l’auteure : le Béarn, qu’elles 
y vivent actuellement ou pas. 

 
Méthodologie 

• Entretiens individuels ou collectifs, recueil de paroles avec l’avis de proches. Importance du regard croisé. 
 
Des portraits originaux et savoureux à lire 

• Des portraits complets (10 pages en moyenne), contextualisés avec éclairages historiques et sociologiques, explications pédago-
giques de métiers et activités, quelques commentaires critiques ou interrogatifs de l’auteure. 

• À la fin de chaque chapitre, on a l’impression de mieux connaître chaque femme, sa vie, loin d’être un exercice d’enfilage de perles  
féminines ne laissant pas de trace dans la mémoire du lecteur. 

 
Une écriture ciselée 

• Une approche quasi romancée ou s’inspirant parfois du style des nouvelles avec des surprises, des rebondissements, des décou-
vertes, de belles histoires à croquer. 

• Une approche sociologique : évolutions sociétales, leur impact sur les femmes, présentées humblement à la manière de Pierre 
Bourdieu, sociologue… béarnais. 

 
L’aquarelliste, Colette Tilhou, accompagne chaque femme ainsi révélée de son portrait



Oui ! ce sont des femmes qui ont des passions, des fêlures, des identités, des racines, des colères qu’elles expriment 
sans fard ou avec pudeur. Oui ! ce sont des femmes inspirantes, solaires, créatives et qui m’ont marquée et vous  
marqueront sûrement. […] Je me suis donc proposé de devenir la confidente littéraire de femmes uniques et parfois 
exceptionnelles. Durant plus de deux ans, j’ai pris le temps de mettre des mots, des images, des ressentis, des analyses 
sur ces belles biographies féminines… (Gisèle Montaut, introduction.)



 
« J’aurais aimé faire des études plus poussées, mais j’ai été orientée vers le métier d’institutrice. » 
Cathy CAPDEVIELLE, ancienne championne de France et recordwoman 100 et 200 m, participations aux JO. Une école primaire porte son nom. 

« En aimant cette vallée, je me suis inscrite dans des revendications collectives. »  
Anne BERDOY, archéologue, impliquée dans la vie associative locale notamment pour favoriser la création d’entreprise en milieu rural.  

« J’ai eu une chance inouïe  de faire un métier que j’ai aimé passionnément. » 
 Chantal BERNEZ VIGNOLLE, responsable de médiathèque,  secrétaire départementale bénévole des Restos du Cœur. 

« Je jouais du piano, j’aurais pu avoir un destin de concertiste, mais j’ai arrêté depuis trente-cinq ans ! » 
Françoise BOISGONTIER, co-responsable d’une écurie, cheffe d’entreprise dans le monde très masculin des courses hippiques.  

« Cette légitimité officielle fait que désormais, je ne me pose plus la question. »  
 Violette CAMPO, metteuse en scène, comédienne. Gère une compagnie théâtrale, très créative.

 « Malgré tous les scénarios que l’on peut faire sur toi, tu peux changer l’ordre des choses. » 
Nathalie CARPENTIER,  un tout petit bout de femme conseillère en économie sociale et familiale.

« Ma mère nous a montré qu’une femme doit savoir tout faire l’électricité, la plomberie, la maçonnerie… » 
Delphine CHERITI, éducatrice de formation reconvertie dans l’agriculture, fabricante de glaces.

 
« Une femme courageuse et généreuse malgré ses faibles revenus » racontent des témoins de son parcours de vie. 
Léonie CHAGUE (1901-1990), un engagement sans faille pendant la Seconde Guerre mondiale. 

« Dans les courses d’obstacle, j’étais souvent la seule femme à courir. » 
Nathalie DESOUTTER, jockey professionnelle, cravache d'or de l'obstacle, a remporté le Prix du Président de la République. 

« Mes engagements, ce sont mes priorités, il faut que je rende service aux autres. » 
Josiane DUBOIS, adjointe au maire, bénévole dans de nombreuses associations.

« Ce sentiment d’empêchement par l’éducation, la culture, la famille, pénalise trop les femmes. » 
Karima EL HADRIOUI, ancienne formatrice d’auto-école, aujourd’hui conductrice de bus, conseillère municipale.

« Au début, les clients ne venaient pas vers moi car ils ne faisaient pas confiance à une femme. » 
Imel FERNANDES, garagiste à son compte. 



« Je ne me suis jamais dit que je serais maire, c’est l’équipe avant tout. » 
Danielle GAY, bergère, artiste peintre, maire de Lescun. 

 « Je le rêve, ça me donne envie, je le fais à fond et quand je n’aime plus, j’arrête. » 
Isabelle ITHURBURU, journaliste présentatrice de télévision (Canal+, aujourd’hui TF1) , spécialiste de rugby. 

« Que ce soit les sponsors ou les partenaires, ils s’impliquent moins avec les handballeuses. » 
Alexandra LACRABÈRE, sportive de haut niveau, handballeuse, multiple championne de France, du monde et olympique. 

« Cela a été dur à cause des rapports de force et des luttes de pouvoir. »  
Martine LIGNIÈRES-CASSOU, députée et maire de Pau, n’a jamais été battue aux élections, a fait voter un renforcement de la loi IVG à l’Assemblée.   

« Pour la haute couture, je suis tenue à concevoir des tissus de l’impossible !  » 
Maria MESSNER, d’origine autrichienne, ingénieure textile, cheffe d’entreprise,  engagée socialement.

 « Elles signent JCR ou Montaut sœurs – Les figures féminines n’apparaissent pas dans cette lignée d’artistes. » 
Rosa et Jeanne-Cécile MONTAUT, femmes précurseures, ouvrent un studio de photographie au milieu du 19e siècle.

« Pas de femmes dans les affaires, voilà ce que j’ai toujours entendu dire ! »  
Catherine MOUTET, cheffe d’entreprise, sauve et développe une entreprise de tissage avec des stylistes internationaux. 

« Suivre une voie toute tracée ne me ressemble pas. J’ai toujours emprunté les chemins de traverse. » 
Nathalie NOSJEAN, petite enfance, peintre en carrosserie, musicienne, aujourd’hui restauratrice. 

« Je n’ai pas peur, j’ose, je fonce, je rentre où je veux. Avant je comptais toujours sur quelqu’un. » 
Clarisse ROSE, investie dans des actions humanitaires, restauratrice. 
 

« Mon engagement était de la pure conviction  sans faire appel à une action violente. » 
Annie ROTH, institutrice et militante occitane. Co-fondatrice des écoles béarnaises Les Calandretas.

 « Je me prends de passion pour le vin et l’idée germe petit à petit de travailler ensemble ». 
Lucie SALHARANG, une ingénieure en mécanique devenue viticultrice.

 
« Toute seule je n’aurais pas eu le cran de me lancer. — Mère vous avez une place identifiée, pas en tant que femme. » 

Léa et Nathalie VAZQUEZ, la fille dans la fabrication du chocolat, la mère dans la gestion du commerce. 



Un livre attendu du lectorat 
 

Ouvrage maquetté présenté au récent  
Festival du livre de Paris 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vous voulez en savoir plus,  

n’hésitez pas à contacter l’auteure : 
06 17 96 53 80 — giselemontaut64@gmail.com 

 
Vous souhaitez recevoir un service de presse à 

parution ou, dès à présent, un pdf du livre en l’état, 
monhelios@wanadoo.fr • 06 81 44 25 12
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