COMMUNIQUE DE PRESSE
MOURENX, LUNDI 23 FEVRIER 2026

RENDEZ-VOUS AUTOUR
DES DROITS DES FEMMES
DU 23 FEVRIER AU 21 MARS
A LACQ-ORTHEZ

A I'occasion de la journée internationale des droits des femmes,

célébrée le 8 mars, la communauté de communes de Lacg-Orthez et ses
partenaires proposent tout un programme d'animations pour le grand
public, au MI[X] a Mourenx. L'entrepreneuriat au féminin sera aussi 'objet
de rencontres éclairantes a la pépiniére d'entreprises de Lacg-Orthez

a Artix.

EXPO, SPECTACLE, CINE, DEBATS
ET KARAOKE AU MI[X] A MOURENX

Du 23 février au 21 mars :
exposition de peinture

€ Une exposition autour du monde par Audrey
Lembezat, a la médiathéque du MI[X]

Habitante de Lagor, cette jeune artiste-peintre
amateur propose un voyage en peinture tout en
couleurs, du Japon a Cuba.

Vernissage de I'exposition en présence de l'artiste
samedi 7 mars a 11 h 30.

Entrée libre.
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Du lundi 2 au samedi 7 mars :
animations en libre acceés

€ Quiz et jeux proposés par la cyberbase du MI[X]

Toute la semaine, des jeux de cartes et des quiz sur
tablettes permettront de se rendre compte de la
situation des femmes aujourd'hui dans le monde,
et des inégalités qui perdurent. Malgré des progres,
les femmes ne bénéficient par exemple que de 64 %
des droits juridiques dont disposent les hommes,
selon les derniers chiffres de 'ONU.

€ Lectures-audio a la médiatheque du MI[X]

Chaque jour, les visiteurs pourront s'installer sur une
borne, casque audio sur les oreilles, pour se laisser
conter des parcours de femmes inspirantes qui ont
marqué I'histoire, lus par les bibliothécaires.
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€ Chants et danses des jeunes filles de Lo Solan,
a 14 h 30 a la médiathéque du MI[X]

Mercredi 4 mars : spectacle et ciné

Des jeunes filles qui fréquentent I'accueil jeune du
centre social Lo Solan ont décidé de se mettre en
scéne, pour partager haut et fort leurs talents et
messages, a travers la danse et le chant.

Entrée libre.

€ Ciné-rencontre « Premiéres lunes » en présence de la
réalisatrice, @ 16 h 15 au Ciné M du MI[X]

Sorti cette année, ce documentaire de Mélanie
Mélot parle de l'arrivée des premiéres régles, a
travers les histoires de jeunes filles des quatre
coins du monde. Alors que certaines marquent ce
passage universel par des célébrations, d'autres le
taisent ou le redoutent.

Entrée libre.

Jeudi 5 mars : café-lecture

[ Echanges autour du sexisme,
a 14 h a la médiatheque du MI[X]

Durant deux heures, le groupe de lecteurs du centre
social Lo Solan et les bibliothécaires du MI[X]
proposeront d'aborder la question du sexisme
a travers des extraits de livres. Les participants
pourront contribuer a la discussion et partager leurs
propres lectures.

Entrée libre.

Vendredi 6 mars : ciné-débat

€ Avant-premiére du film « Précieuse(s) » et débat,
@20 h 30 au Ciné M du MI[X]

Projeté en avant-premieére, ce film documentaire
de Fanny Guiard-Norel suit Cécile, une professeure
de théatre. En adaptant « Les Précieuses ridicules »
de Moliére avec ses éléves, elle pensait réhabiliter
les Précieuses, ces premieres féministes du XVII®
siécle, injustement oubliées. Elle n'imaginait pas
que ce projet la conduirait a sortir de sa propre et
insidieuse invisibilité.

Le film sera suivi d'un débat animé par Oyhana
Ilhardoy, formatrice et consultante spécialisée en
sexualité et handicap.

Entrée 4,20 €.
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Samedi 7 mars :
happening et karaoké

€ Happening des « Porteuses de paroles »,
de 10 h a 12 h sur le marché de Mourenx

Un collectif d'associations locales a recueilli les
paroles de jeunes filles et jeunes femmes dans les
rues de Mourenx et sa cité scolaire. Qu'est-ce que
ca fait d'étre une fille aujourd'hui ? Quel est leur
regard sur les droits des femmes ? Leurs réponses
seront clamées samedi matin sur le marché !

¢ Vernissage de I'exposition d’Audrey Lembezat,
a 11h 30 a la médiathéque du MI[X]

Entrée libre.

€ Atelier tresses et karaoké,
de 14 h a 17 h a la médiatheque du MI[X]

L'antenne béarnaise de |'association d'insertion
sociale France Horizon organisera un atelier
de tressage de cheveux. Un karaoké proposera
également de célébrer toutes les femmes dans la
joie, le partage et la musique !

Entrée libre.

Informations pratiques

Centre culturel intercommunal Le MI[X]
2 avenue Charles-Moureu a Mourenx
05 59 80 58 80

L'exposition, les quiz et lectures audio en libre
acces sont proposés durant les heures d'ouverture
de la médiatheque du MI[X] : lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 13 h a 18 h 15, mercredi et samedi de
9h15a12hetde13ha18 h15.

Rendez-vous tout public et gratuits, sauf le ciné-
débat payant du 6 mars.

Ce programme est le fruit d'un travail collectif
mené par la communauté de communes de Lacg-
Orthez, avec les associations mourenxoises Olympe,
Mourenx Jeunes Culture et Loisirs, Lo Solan,
I'Association de Prévention Spécialisée du Pays des
Gaves, ainsi que le Ciné M.
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RENCONTRES AUTOUR DE

L'ENTREPRENEURIAT AU FEMININ,
A LA PEPINIERE D'ENTREPRISES
DE LACQ-ORTHEZ A ARTIX

Jeudi12marsde8h30a12h

Quatre entrepreneuses du territoire viendront
partager leurs expériences et leurs défis de femmes
cheffes d'entreprises. Situés a différents stades
de création de leurs activités, leurs témoignages
s'adressent & tout public, femmes ou hommes,
entrepreneurs, porteurs de projets, salariés,
étudiants...

€ Sandra Guitteny, nouvelle directrice générale
du groupe Verrehaget - Verresatine, parlera de sa
reprise de cette entreprise mondialement réputée,
basée a Hagetaubin. Spécialiste des produits
verriers de haute technologie, ses piéces sont
utilisées par de multiples industries, aéronautiques,
pharmaceutiques, domotiques, mais aussi par des

designers et des studios de cinéma hollywoodiens.
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e Avant de lancer son entreprise d'upcycling de
vétements, baptisée Talysment Création, Laurence
Guillemot a fait le choix d'étre accompagnée par la
communauté de communes de Lacq-Orthez pour
tester son activité via un contrat d'appui au projet
d'entreprise. Ce dispositif proposé en partenariat
avec la SCIC Pau-Pyrénées offre un premier pas
sécurisant avant d'envisager de s'installer, en
pépiniére ou ailleurs.

¢ Déja installée dans la pépiniere d'entreprises
de Monein, Josepha Albertini gére son cabinet
de sophrologie et kinésiologie, Liberté d'étre.
Elle partagera son expérience de création et de
développement d'activité en pépiniere d'entreprises.

¢ Enfin Laurie Cassaroumé, dirigeante de
I'entreprise de traiteur Mangata a Mespléde,
abordera la création et la pérennisation de son
entreprise sur le territoire.

Des quiz et petits jeux seront aussi proposés, ainsi
qu'un café de bienvenue et un pot de cléture.

Rendez-vous gratuit et tout public, sur inscription
au 05 59 53 99 99.
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