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PRE-NAT F:
MESPLEDE / GER : 3/2

SCORE : 25:23, 19:25, 18:25, 26:24, 15:4

Iy a des matchs qui durent une petite heure, et puis il y a ceux ou
'on commence a se demander si on ne devrait pas prévoir le petit-
déjeuner directement au gymnase ! Hier soir, pour le derby
Mesplede/Ger, il aura fallu 2h20 de combat pour décrocher une
magnifique victoire 3 sets a 2 ! Des le premier set, les deux equipes
annoncent la couleur : ici, les points ne se donnent pas, ils se
méritent | Les échanges sont interminables, les défenses sont
solides et le fond de jeu des jaunes et noirs est propre. Apres une
belle bataille, Mesplede remporte le set 25/23. Un bon debut... mais
il ne fallait surtout pas croire que la soirée allait étre un long fleuve
tranquille ! Dans le deuxieme set, avec une avance de 7//2, tout
semble bien engagé. Mais les fautes directes s'invitent a la féte, Ger
en profite et reprend les commandes. Malgré de beaux combats et
des rallyes toujours aussi longs, les jaunes et noirs laissent filer le
set 19/25. Le troisieme set prend malheureusement le méme
chemin. Les échanges continuent, les jambes commencent a peser
et le physigue des joueuses est mis a rude eépreuve.
Heureusement, la préparation physique tant appréciée (ou pas
toujours !) paye. Enfin... sauf pour notre capitaine, qui décide de
s'offrir une petite pause en cours de route. Le set est perdu 25/18.
Dos au mur, les jaunes et noirs savent qu'il va falloir se remobiliser,
Ft C'est exactement ce qu'elles font dans le guatrieme set avec un
départ canon : 8/2. Le coach insiste : vigilance et concentration
jusqu'au bout ! Il commence malheureusement a connaitre les
mauvaises habitudes de ses joueuses... A 23/20, la tension monte
encore d'un cran. Mais cette fois, pas question de craquer ! Les
jaunes et noirs serrent le jeu, s'accrochent et remportent le set
26/24. OUF ! Direction le tie-break, parce qu'apparemment,
personne n'avait encore assez couru ! Et dans ce cinquieme set,
Mesplede sort enfin le grand jeu ! La fatigue se fait sentir du coté de
Ger, tandis gue nos filles ont visiblement décidé d'enfoncer le clou.
Les points s'enchainent, Mesplede prend le large et termine en
beauté sur un score sans appel de 15/4 | Cette fois, c'est terminé :
le derby est pour nous !

Un grand merci au public, pas tres nombreux mais toujours
present, qui n'a jamais laché I'équipe et qui a contribué a cette belle
victoire. A Mesplede, on aime chambrer, encourager, faire du bruit,
mais insulter, certainement pas ! Ce n'est tout simplement pas dans
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nos valeurs. On préfere garder nos voix pour encourager nos
filles | Enfin, bravo a toute I'équipe pour cette prestation
collective | Une équipe complete, solidaire, avec de tres belles
entrées des remplacantes qui ont su apporter leur énergie et
leur fraicheur. Parce gu'il en fallait, de la fraicheur, apres tout
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PRE-NAT G:
MESPLEDE / MARMANDE : 3/0

SCORE : 25:15, 25:23, 25:16

Victoire avec la maniere de I'équipe A masculine face a
Marmande (3-0: 25/15; 25/23 ; 25/16).

Malgré le fameux temps faible du deuxieme set, les mesplédois
ont livré une prestation sérieuse. Mieux, Andony BRASSAC
s'affirme de plus en plus, et Paul ALVES et Alex GOUJON DE
BEAUVIVIER  confirment les progres remarqués aux
entrainements. A noter également que, pour sa premiere
titularisation, Vincent PARAIGE a gére, sans se casser la téte, le
jeu arriere.

Mais, c'est la performance d'un groupe, chacun y est allé de sa
pierre pour construire cette victoire. Ces attitudes seront
nécessaires pour aller défier Lescar le 21 novembre.

ACCESSION REGIONALE G :
IBOS / MESPLEDE : 0/3

SCORE : 22:25, 16:25, 21:25

Les Genéts de Mesplede : 3-0, merci pour le déplacement... et
les kilometres !

Les Genéts de Mesplede se déplacaient a Ibos pour une
nouvelle rencontre qui restera dans les annales... mais pas
forcément pour le temps passé sur le terrain !

Apres avoir pris la route pour un périple de 3 heures aller-
retour, Nos joueurs sont finalement repartis avec une belle
victoire 3-0 | Une performance sportive qui aura finalement
duré 1h30 de match et 10 petites minutes d'échauffement.
Mais le véritable exploit du week-end, c'est surtout d'avoir
réussi a partir jouer un match a l'extérieur... en oubliant les
maillots a la salle! 8

Heureusement, l'organisation légendaire des Genéts a encore
frappé, et tout le monde a fini par trouver une solution.
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Comme quoi, on peut oublier les maillots, mais pas le chemin
de la victoire !

Moralité : quand on n'a pas de téte, on a des pneus et du
gasoil | g &

Bravo aux Genéts pour cette victoire 3-0 et merci a Ibos pour
'accueil !

MI15F:

FLEURS DE PAU 7/ MESPLEDE : 0/2
SCORE : 9:25, 11:25

FLEURS DE PAU 7/ MESPLEDE : 0/2
SCORE : 25:10, 25:16

La jeune garde des Genéts se déplacait a Pau pour disputer le
3¢ tour de Coupe de France face aux Fleurs de Pau et au
Volley-Ball Albigeois.

Les deux rencontres ont suivi un scénario assez similaire.
Grace a une bonne qualité de service, nos Jaunes et Noirs ont
largement mis a mal les réceptions adverses, leur permettant
de creuser rapidement |'écart et de maitriser leurs deux
rencontres. Les Genettes repartent ainsi a Mesplede avec
deux belles victoires sur le score de 2 sets a 0.

Il faudra toutefois se montrer encore plus rigoureuses dans le
placement défensif et dans la qualité des relances pour
espérer poursuivre l'aventure et décrocher une qualification
lors du prochain tour.

Malgré plusieurs Dblessures ayant entrainé quelques
ajustements dans la composition de I'équipe, nos Béarnaises
ont su faire preuve d'adaptation. Certaines ont méme dd
évoluer a de nouveaux postes, mais toutes ont su rester
concentrées et impliquées pour éviter de tomber dans un faux
rythme et ainsi se faciliter la tache.

Bravo a toutes les filles pour ces deux victoires et rendez-vous
le 6 décembre pour le 4¢ tour de Coupe de France.

M13 F ELITE :
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2e journée élite pour nos M13 a Navailles Angos ou elles ont
affronte les deux premieres de la poule: Anglet et Jurancon.

Lors de ce premier match face a Anglet, les jaunes et noirs ont
du mal a rentrer dans le match: moins précises, moins
d'énergie, plus de fautes rend la tache difficile. Malgré quelgues
situations et intentions tres positives, ¢a ne sera pas suffisant
pour remporter ce match. Anglet remporte cette rencontre 2/0.

Le deuxieme match contre Jurancon est difféerent et on
retiendra la combativité des minis genettes car malgré la
defaite 2/0, les filles ont su répondre présentes et mettre en
difficulté leur adversaire. Elles s'inclinent face a un équipe plus
en place techniguement mais elles n‘'ont démérité.

Elles repartiront sur les terrains des le week-end prochain du
cOté de Balma pour le 3e tour de Coupe de France.

WEEK-END PROCHAIN :
SAMEDI 14 NOVEMBRE :
A DOMICILE

e Accession régionale F-19h : Mesplede VS Ger
A L'EXTERIEUR

e Accession régionale G- 17h: Anglet VS Mesplede
e M11-9h30 : tournoi
DIMANCHE 15 NOVEMBRE :

A L'EXTERIEUR
e M13F CDF-11h:Balma VS Mesplede VS Muret
e M15F élite - 11h : tournoi a Mios
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	WEEK END DU 7 & 8 NOVEMBRE 2026
	PRE-NAT F :
	MESPLEDE / GER : 3/2
	SCORE : 25:23, 19:25, 18:25, 26:24, 15:4
	Il y a des matchs qui durent une petite heure, et puis il y a ceux où l'on commence à se demander si on ne devrait pas prévoir le petit-déjeuner directement au gymnase ! Hier soir, pour le derby Mesplede/Ger, il aura fallu 2h20 de combat pour décrocher une magnifique victoire 3 sets à 2 ! Dès le premier set, les deux équipes annoncent la couleur : ici, les points ne se donnent pas, ils se méritent ! Les échanges sont interminables, les défenses sont solides et le fond de jeu des jaunes et noirs est propre. Après une belle bataille, Mesplede remporte le set 25/23. Un bon début… mais il ne fallait surtout pas croire que la soirée allait être un long fleuve tranquille ! Dans le deuxième set, avec une avance de 7/2, tout semble bien engagé. Mais les fautes directes s'invitent à la fête, Ger en profite et reprend les commandes. Malgré de beaux combats et des rallyes toujours aussi longs, les jaunes et noirs laissent filer le set 19/25. Le troisième set prend malheureusement le même chemin. Les échanges continuent, les jambes commencent à peser et le physique des joueuses est mis à rude épreuve. Heureusement, la préparation physique tant appréciée (ou pas toujours !) paye. Enfin… sauf pour notre capitaine, qui décide de s'offrir une petite pause en cours de route. Le set est perdu 25/18. Dos au mur, les jaunes et noirs savent qu'il va falloir se remobiliser. Et c'est exactement ce qu'elles font dans le quatrième set avec un départ canon : 8/2. Le coach insiste : vigilance et concentration jusqu'au bout ! Il commence malheureusement à connaître les mauvaises habitudes de ses joueuses… À 23/20, la tension monte encore d'un cran. Mais cette fois, pas question de craquer ! Les jaunes et noirs serrent le jeu, s'accrochent et remportent le set 26/24. OUF ! Direction le tie-break, parce qu'apparemment, personne n'avait encore assez couru ! Et dans ce cinquième set, Mesplede sort enfin le grand jeu ! La fatigue se fait sentir du côté de Ger, tandis que nos filles ont visiblement décidé d'enfoncer le clou. Les points s'enchaînent, Mesplede prend le large et termine en beauté sur un score sans appel de 15/4 ! Cette fois, c'est terminé : le derby est pour nous !
	Un grand merci au public, pas très nombreux mais toujours présent, qui n'a jamais lâché l'équipe et qui a contribué à cette belle victoire. À Mesplede, on aime chambrer, encourager, faire du bruit, mais insulter, certainement pas ! Ce n'est tout simplement pas dans
	nos valeurs. On préfère garder nos voix pour encourager nos filles ! Enfin, bravo à toute l'équipe pour cette prestation collective ! Une équipe complète, solidaire, avec de très belles entrées des remplaçantes qui ont su apporter leur énergie et leur fraîcheur. Parce qu'il en fallait, de la fraîcheur, après tout ça !


	PRE-NAT G :
	MESPLEDE / MARMANDE : 3/0
	SCORE : 25:15, 25:23, 25:16
	Victoire avec la manière de l'équipe A masculine face à Marmande (3-0 : 25/15 ; 25/23 ; 25/16).
	Malgré le fameux temps faible du deuxième set, les mesplédois ont livré une prestation sérieuse. Mieux,  Andony BRASSAC s'affirme de plus en plus, et Paul ALVES et Alex GOUJON DE BEAUVIVIER confirment les progrès remarqués aux entraînements. A noter également que, pour sa première titularisation, Vincent PARAIGE a géré, sans se casser la tête, le jeu arrière.
	Mais, c'est la performance d’un groupe, chacun y est allé de sa pierre pour construire cette victoire. Ces attitudes seront nécessaires pour aller défier Lescar le 21 novembre.


	ACCESSION REGIONALE G :
	IBOS / MESPLEDE : 0/3
	SCORE : 22:25, 16:25, 21:25
	Les Genêts de Mesplède : 3-0, merci pour le déplacement… et les kilomètres !
	Les Genêts de Mesplède se déplaçaient à Ibos pour une nouvelle rencontre qui restera dans les annales… mais pas forcément pour le temps passé sur le terrain !
	Après avoir pris la route pour un périple de 3 heures aller-retour, nos joueurs sont finalement repartis avec une belle victoire 3-0 ! Une performance sportive qui aura finalement duré 1h30 de match et 10 petites minutes d'échauffement.
	Mais le véritable exploit du week-end, c'est surtout d'avoir réussi à partir jouer un match à l'extérieur… en oubliant les maillots à la salle ! 🤦‍♂️
	Heureusement, l'organisation légendaire des Genêts a encore frappé, et tout le monde a fini par trouver une solution.
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	Comme quoi, on peut oublier les maillots, mais pas le chemin de la victoire !
	Moralité : quand on n'a pas de tête, on a des pneus et du gasoil ! ⛽😂
	Bravo aux Genêts pour cette victoire 3-0 et merci à Ibos pour l'accueil !
	M15 F :
	FLEURS DE PAU / MESPLEDE : 0/2
	SCORE : 25:10, 25:16
	La jeune garde des Genêts se déplaçait à Pau pour disputer le 3ᵉ tour de Coupe de France face aux Fleurs de Pau et au Volley-Ball Albigeois.
	Les deux rencontres ont suivi un scénario assez similaire. Grâce à une bonne qualité de service, nos Jaunes et Noirs ont largement mis à mal les réceptions adverses, leur permettant de creuser rapidement l'écart et de maîtriser leurs deux rencontres. Les Genettes repartent ainsi à Mesplède avec deux belles victoires sur le score de 2 sets à 0.
	Il faudra toutefois se montrer encore plus rigoureuses dans le placement défensif et dans la qualité des relances pour espérer poursuivre l'aventure et décrocher une qualification lors du prochain tour.
	Malgré plusieurs blessures ayant entraîné quelques ajustements dans la composition de l'équipe, nos Béarnaises ont su faire preuve d'adaptation. Certaines ont même dû évoluer à de nouveaux postes, mais toutes ont su rester concentrées et impliquées pour éviter de tomber dans un faux rythme et ainsi se faciliter la tâche.
	Bravo à toutes les filles pour ces deux victoires et rendez-vous le 6 décembre pour le 4ᵉ tour de Coupe de France.


	M13 F ELITE :
	2e journée élite pour nos M13 à Navailles Angos où elles ont affronté les deux premières de la poule: Anglet et Jurançon.
	Lors de ce premier match face à Anglet, les jaunes et noirs ont du mal à rentrer dans le match: moins précises, moins d’énergie, plus de fautes rend la tâche difficile. Malgré quelques situations et intentions très positives, ça ne sera pas suffisant pour remporter ce match. Anglet remporte cette rencontre 2/0.
	Le deuxième match contre Jurançon est différent et on retiendra la combativité des minis genettes car malgré la défaite 2/0, les filles ont su répondre présentes et mettre en difficulté leur adversaire. Elles s’inclinent face à un équipe plus en place techniquement mais elles n’ont démérité.
	Elles repartiront sur les terrains dès le week-end prochain du côté de Balma pour le 3e tour de Coupe de France.
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	SAMEDI 14 NOVEMBRE :
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	Accession régionale G - 17h : Anglet VS Mesplède
	M11 - 9h30 : tournoi
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	M13F CDF - 11h : Balma VS Mesplède VS Muret
	M15F élite - 11h : tournoi à Mios
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